Vi firar Arbetsterapins dag!

Tank som en arbetsterapeut och fa studierna att fungera hemifran i coronatider!
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* Avsett syfte eller resultat

* Fortydliga dina prioriteringar.
* Ha tid for aktiviteter som ger dig

en extern mus.
Anvidnd appar.

energi och hjalper dig fokusera. 4ILNINOINOPS>
* Valj ett s'alr_skilt rum eller en del av - Gor de viktigaste uppgifterna forst.
hemmet f0r arbete. » Fokusera pa en uppgift at gdngen.

« Ta aktiva och lugna pauser.

Arbetsterapeuter far vardagen att funka!
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Kéllor: Arbete vid bildskdrm (AFS 1998:05), Belastningsergonomi (AFS 2012:2). Figur frén Fisher, A.G., & Marterella, A. (2019). Powerful practice: a model for authentic occupational therapy. Center for Innovative OT Solutions.



