“Otroligt bra, kénner att jag kommit
igang med manga saker och lért
mig en hel del dessutom. Sa
uppskattat!”

— Ungdom som deltagit i Mitt val — min vég!

"Det ér jatteintressant program for mig.
Jag vill bara séga tack till er som har lart

mig s& mycket saker."

— Ungdom som deltagit i Mitt val — min vag!

Kontakta oss

Tina Olsson, forskare, 0709 - 42 03 71,
tina.olsson@ju.se

Therése Skoog, forskare, 031-786 69 37
therese.skoog@psy.gu.se

Martin Bergstrom, forskare, 046 - 222 98 25
martin.bergstrom@soch.lu.se
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Sa har funkar det

Du kan vara med i Mitt val — min vag! om du:

* Vill vara med

* Ar 15 ar eller aldre

* Har ett mal du vill uppna eller vill ha hjalp med att
komma pa ett mal som du vill uppna

Under fyra till atta manader far du:

« Traffa en lots for stéd och coaching.

» Hjalp att satta och uppfylla dina egna mal (till
exempel att lasa upp nagot betyg, hitta ett jobb,
ateruppta kontakten med en person som ar viktig for
dig).

* Knep for att ta hand om dig sjalv pa ett bra satt
(exempelvis hjalp med hur du kan hantera stress

Det har ar Mitt val — min vag! eller frustration).
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Mitt val — min vag! ar ett program for dig som bor i ett
familjehem, jourhem, stddboende, HVB-hem eller pa SiS-
institution.
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Mitt val — min vag! ar en stdd for dig infér vuxenlivet. Under \
tiden som du deltar i programmet kommer du att fa arbeta K ",
mot mal som du tycker ar viktiga. Du kommer ocksa att lara S =N
dig olika knep, fardigheter och strategier for exempelvis K . .
kommunikation, stresshantering och problemlésning som S * .
kan vara bra att kanna till som vuxen. O 0 b




