INKLUDERANDE FORSKNING
- att tanka pa vid planering av
nytt forskningsprojekt
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Dokumentet ar ett stod for dig som
doktorand/forskare i din planering av
att inkludera de manniskor som
forskningen ytterst beror pa olika nivaer
i forskningsprocessen.

Med inspiration fran Curtin University,
Perth



Inkluderande forskning
Vad menas egentligen?

Men inkluderande forskning eller co-production menas forskning som bedrivs genom att
involvera de manniskor som forskningen ytterst berér — de barn, familjer och professionella
som forskningen handlar om.

Det finns manga satt som manniskor kan involveras i forskning, exempelvis genom att finnas
med i planeringen, utférandet och spridningen av forskningen. Inkluderande forskning ar
viktig av olika anledningar: Hur ska vi annars kunna veta att den forskning som vi bedriver
kommer gora en skillnad? Att involvera de manniskor i forskningen som vi hoppas ska fa
storst nytta av forskningen, sakerstaller att vi forskar pa de absolut viktigaste amnen som
berér omraden i deras liv.

Att bedriva inkluderande forskning, har ocksa visat sig att hoja forskningsfragornas och
metodernas kvalité. Denna typ av forskning, kan dessutom Overbrygga gapet nar
forskningsresultaten ska dverforas till praktiken sa fordelarna med forskningen verkligen
uppnas. En nyckel i denna process ar att forskarna erkdanner den maktférskjutning som
historiskt sett har funnits inom forskningen, samt att denna stéras och utmanas genom
inkluderande forskning.

Nar vi bedriver inkluderande forskning ar det viktigt att erkdnna de som involveras barn,
familjer och professionella inom CHILD. Beroende pa hur olika aktorer, individer, samhallen
etc. ska involveras, sa ar det viktigt att visa erkdnnande och uppskattning for deras bidrag till
forskningen. Detta kan till exempel vara som medférfattare pa en publikation, ett
omndamnande i en artikel eller presentation eller annat hedersbevis.



Olika steg for deltagande

Steg Beskrivning Exempel
Ledning Barn/familj/professionella identifierar | Kontakt med de
den forskning som lampar sig bast barn/familj/professionella som
Hégsta grad av | inom omradet. Forskningen bedrivs av | forskningen berdr och som
deltagande aktoren alternativt att andra forskare | sjadlv har erfarenhet av det
bedriver forskningen pa deras vagnar | omrade som ska utforskas,
(proxy) samt ta med dem i
forskningsteamet.
Exempelvis bjuda in till traff
for barn/familj/professionella.
Exempelvis reklam for ett
forskningsprojekt som syns dar
barn/familj/professionella
finns.
Partnerskap, Forskarna samarbetar med Kontinuerlig kontakt med
kompanjonskap | barn/familj/professionella for att referensgrupp genom hela

(forskaren och aktéren
utvecklar tillsammans)

planera, genomfdora och sprida
forskningen.

forskningsprocessen.

Radgivning
(forskaren tar till sig
idéer)

Forskarna utvecklar idéerna och
planerar projektet och darefter séker
forskarna rad fran
barn/familj/professionella géllande
granskning av dokument, rekrytering
och spridning.

Vi tar hjalp med att ta fram
informationsbrev och
rekrytera informanter.
Popularvetenskapliga
presentationer av projekt med
hjalp av
barn/familj/professionella.

Konsultation
(forskaren informerar)

Forskarna erbjuder information om
forskningen till
barn/familj/professionella for att fa
deras syn pa det de gor. Dock &r det
inte sakert att forskarna har mojlighet
att ta hansyn till dessa synpunkter,
men stravar efter att kunna ge feed-
back.

Exempelvis kontakt med en
referensgrupp.

Exempelvis en anvandarvanlig
hemsida med flikar for olika
malgrupper (familjer,
barn/ungdomar, forskare,
professionella, finansiarer).

Information

Ldgsta grad av
deltagande

Forskarna bedriver forskning utan att
hanvisa till barn/familj/professionella.

Forskaren designar
forskningsfragan utifran ett
gap i kunskapsbasen.
Resultatet av forskningen,
formedlas till
barn/familj/professionella —
exempelvis genom en
anpassad hemsida, nyhetsbrev
eller ett klipp pa You-tube.




| all forskning som involvera manniskor, bor forskarna inkludera de
barn/familj/professionella i forskningsprocessen som berérs mest av forskningen. Stegen for
deltagande ar en modell for hur barn/familj/professionella kan vara delaktiga i forskningen
genom att ha inflytande i forskningens olika steg. Modellen ledsagas av exempel pa hur
detta kan appliceras pa forskningen inom CHILD. Det ska dven poangteras, att det inte alltid
ar mojligt att involvera de barn/familj/professionella som forskningen beror pa hogsta steg
pa stegen, dven om detta alltid boér vara malet med inkluderande forskning. Det ar ocksa
viktigt att bemarka att det 4r mojligt anvanda olika strategier i de olika stegen pa stegen vid
olika faser i projektet.

Som en del av CHILDs strategi for inkluderande forskning ar det dnskvard att du uppskattar
pa vilket steg i modellen som du anser att den forskning som du planerar kommer att vara.
Som en hjdlp kan du med férdel ta del av dokumentet Inkluderande forskning med barn och
familjer - guider och checklistor, som tillhandahaller viktig viagledning grundad pa ledande
forskning gallande inkluderande forskning och co-production.

Steg for inkluderande forskning

Dessa steg syftar till att hjdlpa och stodja dig i planeringen av att inkludera
barn/familjer/professionella som forskningen berér i din forskning.

Namn:

E-mail:

Projekt:

Handledare (vid doktorandprojekt):




1.Sammanfattning av ditt projekt i ett enkelt sprak (max 250 ord)



2.Varfor ar denna forskning viktig? Vad finns det for varde for barn/familj/progessionella?
(max 250 ord)

3.Definiera nivan for inkludering av barn/familj/professionella genom att hanvisa till stegen i
modellen for deltagande:

o Ledning
o Partnerskap

Radgivning

(@]

Konsultation

O

o Information

4.Var i forskningsprocessen kommer du att involvera barn/familj/professionella?

o Uppdragsforskning (exempelvis for att utveckla forskningsfragor, evaluera
forskningsansdkan, bestimma om anslag)

o Genomfdra forskning (exempelvis genom att engagera aktorer i en radgivande grupp,
en referensgrupp eller forskargrupp eller som deltagare i datainsamlingen).

o Spridning, utvardering av nyttan med forskningen (exempelvis spridning genom

aktorernas narverk, utvardering av forskningens resultat och betydning, presentation
av forskningen tillsammans med barn/familj/professionella)

5.Vem vill du involvera? Ge en kort beskrivning av malgruppen.



6.Hur ska de involveras? Tid och roller? (exempelvis genom att granska dokument,
projektplan och metoder och/eller analys och tolkning av data etc).

7.Hur kommer du hitta/rekrytera barn/familj/professionella?

8.Hur kommer du att betala barn/familj/professionella?

9.Hur planerar du att utvardera deltagandet av barn/familj/professionella i de olika
forskningsaktiviteter?



